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VILVOORBE
"Ik vind dat
je jongeren
zoveel
mogelijk
informatie
moetgeven | & ¢ |
over seks en Foto PhL
relaties. Daarbij moet je
een kat een kat noemen
en niet rond de pot
draaien.”

Tiany Kiriloff
presentatrice Open en bloot op
Kanaaltwee

TURKIIE

30 gewonden na
zware aardbeving

Bij een aardschok met een kracht
van 5,7 op de schaal van Richter
zijn maandag in de Turkse provin-
cie Bingol (oosten) zeker 50 men-
sen gewond geraakt. Fr werd ook
materiéle schade aangericht. Ge-
bouwen, die bij een eerdere
aardschok in maart (5,9 op de
schaal van Richter) schade oplie-
pen, zijn nu ingestort. Scholen in de
omgeving zijn voor twee dagen ge-
sloten, totdat ze geinspecteerd zijn.

AUSTRALIE

Vrouw gevat met
51 vissen onder rok

Een vrouw die met een vlucht uit
Singapore in de Australische stad

Melbourne arriveerde viel bij de
donaneconirole nn omdat ar ‘flan-



Miama Kim met dochters Cindy, Esmeralda en Kimberly.

ANTWERPEN -

“Kinderen die krijsen houden daar na een

- tijdje vanzelf mee op. Tenzij de ouders zich erover opwin-
den en zo voor een heuse escalatie zorgen. Train jezelf in
kalm blijven. En de rust zal gauw terugkeren”, beschrijft
de Australische professor psychologie Matt Sanders een
van de vuistregels van zijn programma voor positief
ouderschap. Zes Antwerpse mama’s met opvoedingsmoei-
lijkheden probeerden het uit en zun razend enthousiast.

Viviane, Miranda en Kim volgden
een halfjaar lang wekelijkse bege-
leidingsessies van het zogeheten
Triple-P-programma, een opvoe-
dingsproject rond positief ouder-
schap dat 25 jaar geleden in
Australié werd ontwikkeld. “Het is
opvoeden zonder fysiek of verbaal
geweld, met positieve kindvrien-
delijke straffen. Het heeft mijn le-
ven met de kinderen een heel ge-
lukkige wending gegeven”, vertelt
. Viviane, moeder van 7 kinderen

tussen 4 en 27 jadr en ook al oma

van drie kleinkinderen. “Opvoe-
dingservaring te koop, zou je den-
ken. En ik wilde eerst ook -niet

deelnemen. En nu heb ik spijt dat
ik dit 25 jaar geleden niet wist.”

Viviane had met haar jongste
dochter (4) een dagelijks conflict
over aankleden. “Elke ochtend in

volle drukte voor de schooltijd, -

gooide ze zich op de grond, trapte
om zich heen of begon te treuzelen.
Vroeger zette ik haar in-de hoek,
maar ze bleef gillen en ik riep terug.
In het programma leerde ik om
‘quiet time” toe te passen, telkens ze
zich misdraagt. Dan zet ik haar op
een bankje in het toilet, maar blijf
zelf achter de deur wachten tot ze
kalmeert. Dat positief gedrag be-
loon ik dan uitgebreid.”

Miranda’s zoonije van 4 had een
eetprobleem. ”Hl; wilde niets aan-
raken, schoof zijn bordje altijd
weg. Als ik aandrong, durfde hij
het zelfs van tafel kieperen. Ik be-
gon altijd tegen hem te roepen.
Op de duur liet ik hem maar doen.
Met de hulp van begeleidster Inge
ben ik het kalm gaan aanpakken.
Als hij weigerde te eten, vloog hij
van tafel voor een ‘quiet time’.
Lukte dat niet, dan volgde een ‘ti-
me out’ in de ganyg tot hij afkoel-
de. Vandaag werkt hij zelfs zijn
groenten- met smaak naar
binnen”, glundert Miranda.

“Vandaag werkt hij zelfs
zijn groenten met smaak

‘ll

naar binnen!

Mama Miranda

Ook de verstandhouding tussen
alleenstaande mama Kim en haar
drie dochters Cindy (6), Esmeral-

GvA-foto Bert HULSELIMANS

da (7) en Kimberly (8} ging er met
sprongen op vooruit sinds de op-
voedingsregels van Matt Sanders
worden toegepast.  “Vroeger
strafte ik mijn meisjes haastnooit,
omdat mijn ex ze te hard aanpak-
te bij de minste misstap. Belang-
rijker dan straffen is dat ik ze nu
vaak beloon. Vroeger zweeg ik
gewoon als ze stil speelden, nu

geef ik hen dan een compliment, -

zodat ze de boel niet meer op stel-
ten moeten zetten voor wat-aan-
dacht.”

Viviane hoopt dat nog meer ou-

ders hun voorbeeld kunnen vol-

gen en de nieuwe aanpak overne-
men. "Nu krijg ik al eens scheve
blikken, als ik de regels in de
supermarkt moet toepassen. Ik
zette mijn zeurende dochtertje op
de grond tegen een muur, tot ze
daarmee zou stoppen. Maar men-
sen reageerden of ik half gek was
geworden, terwijl ik haar gewoon
aan het opvoeden was.”

KVHo

geluiden” uit de omgeving van -
haar middel klonken. Nader
onderzoek bracht aan het licht dat
de vrouw 51 tropische vissen bij
zich had in met water gevulde
plastic zakjes die in een speciaal
soort schort onder haar lange rok
verborgen zaten.

Als wordt vastgesteld dat het om
verboden soorten gaat, wordt de
vrouw aangeklaagd. Op het smok-
kelen van fauna staat in Australié
maximaal 68.000 euro boete of
tien jaar gevangenisstraf.

DUITSLAND

Zware straffen geelst
tegen ‘Opabende’

Deopenbare aanklager in de Duit-
se stad Hagen heeft maandag zwa-
re gevangenisstraffen geéist tegen
drie bejaarden die veertien banko-
vervallen pleegden. Het drietal, bij-
genaamd de Opabende, heeftnaar
schatting in zestien jaar meer dan
een miljoen euro bij elkaar ge-

roofd. Lothar (64), Wilfried (73) en

Rudolf (74) riskeren vijftien jaar.

. ._v‘emge overgebleven ‘fan’s een 7

Vrduwen en ’aenerme .

-ITTRE Clplers in de gevangems van Ittre

. f;hebben vorige week tijdens hef bezoek- -
_ uur een doosje pillen uit de handen van-

| Marc Dutroux gehaald. Ze dachten dat het

- om drugs gmg of om een dodelijk gif.

' Onderzoek wees uit dat het onschuldige

_vitaminen waren, meegebracht door zijn

- yangenis.

an gezicht,

‘ deert hl] alleen nog met een verhefde ho-
- mo die hem af en toe bezoekt in de ge-

~Petrus V. (70) was Jaren geleden als char-
‘mezanger beroemd in Antwerpen en een
- opmerkelijke ﬁguur inhet homo-uitgaans-
- milieu. Maar in de buurt van de Studio -
- Herman Teirlinck, waar hij nu een studio
'huwrt kennen zijnburen hem alleen maar .

JViJf jaar geleden schreef V. zgn eerste bnef
n - naar de gevangenis van Aarlen. Manipu-
: 'v.ator Dutroux stuurde meteen een bmef

terug en ondertekende met ”kuSJes
Marc”. Binnen de kortste keren was Pe-
© trus V. verliefd en vroeg hij- de moorde—;.
naar zelfs ten huwelijk. = . _
¢ De twee schrijven mekaar nu nog gere-
-geld. De totlevenslang - veroordeelde:
moordenaar mag niet werken in de- ge-
“ vangenis en verdient bijgevolg ook niets.
En dus kocht Petrus V. voor'zo'n 250 eu-
ro informaticamateriaal als kerstcadeau
-voor de zoon van Dutroux. _ _
Vorige week bood de Antwerpenaar mch b
aan in de gevangenis van Ittre om Du-

oseelt loopjongen .VOOI‘ Mafc Dutroux

;troux te bezoeken ngens de ontmoetmg .
z7ag een cipier hoe V. een doosje met pil-
letjes overhandlgde aan Dutroux. De be- -
. wakers grepen onmiddellijk in. Ze ver-
- moedden dat het om drugs of zelfmoord- -
pillen ging. Onderzoek wees intussen uit
dathet onschuldige vitaminen waren.
. Hetis bekend dat Dutroux een echte ge- :
zondheidsfreak is. Aangezien in de zie-
kenhmsapotheek geen voedmgsupple—
- menten te vmden Zijn; laat hij ze nu mee-
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