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KWART KINDEREN WACHT 150 DAGEN OP THERAPIE
De wachtlijsten voor kinderen in de geestelijke gezondheidszorg zijn zeer lang.
Geestelijke gezondheidszorg faalt door onderbemanning

Honderdvijftig dagen, bijna een half jaar; zo lang staat een kwart van de kinderen die zich
aanmelden bij de centra voor geestelijke gezondheidszorg (CGG) op de wachtlijst voor ze een
eerste gesprek krijgen. En pas daarna kan de therapie van start gaan.

De gemiddelde wachttijd voor kinderen in die centra is 47 dagen, anderhalve maand. Maar in
streken als de Kempen is dat veel meer, zegt Vlaams parlementslid Peter Gysbrecht (Open VLD)
op grond van gegevens die de minister van Welzijn, Jo Vandeurzen (CD&V), verstrekte.

De Vlaamse overheid deed al wel haar best, erkent Gysbrecht: 'In 2006 kregen de kinderteams
12 extra medewerkers. In 2008 gaf de overheid 500.000 euro voor de ondersteuning van de
bijzondere jeugdzorg door CGG's. In 2009 kregen de CGG's 900.000 euro extra. Maar dat

volstaat nog niet.'

Volgens Gysbrecht is er ook een tekort aan mankracht, jeugdpsychiaters vooral. 'Centra
beginnen de zeldzame jeugdpsychiaters dan van elkaar af te snoepen. Dat drijft hun prijs op en
daardoor blijft er dan nég minder geld over voor de andere zorgverlening.'

Ouders kunnen ook naar een zelfstandige jeugdpsychiater stappen. Maar dat kost al gauw 60
euro per sessie. En naar een psycholoog stappen is nog moeilijker: dat wordt niet terugbetaald
door de ziekteverzekering.

Gysbrecht vraagt een Vlaams plan voor de ontwikkeling van de geestelijke gezondheidszorg,
'federaal zit alles geblokkeerd'.

In Antwerpen ontstond recent een groep vrijwilligers-therapeuten -'Tejo'- die straks gratis
eerstelijnszorg gaat bieden aan jongeren in moeilijkheden (DS 14 december). Vrijwilligers zijn
nodig, is de redenering, want ook het tweede officiéle hulpverleningskanaal, de CLB's (Centra
voor Leerlingbegeleiding), worstelt met lange wachtlijsten.



