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DE STANDAARD

SEKS OP 15 MOET KUNNEN

JONGEREN EN SEKSUALITEIT

'Zestien jaar als wettelijke minimumleeftijd voor seks is niet meer realistisch', vindt Sensoa, 'als je weet dat een
kwart van de jongeren al seks heeft op vijftien.’

'Het wettelijke kader rond jongeren en seksualiteit is onduidelijk’, stelt het Kinderrechtencommissariaat vast in
een dossier over het recht op seksuele gezondheid bij jongeren.

Nu zijn alle seksuele handelingen tot de leeftijd van 16 jaar strafbare feiten. 'Zelfs tongkussen en strelen kan
principieel als een misdrijf beschouwd worden', zegt Liesbet Stevens, professor strafrecht en seksualiteit. Het
maakt daarbij geen verschil uit of de seksuele contacten tussen jongeren onderling plaatshebben of tussen een
jongere en een volwassene. 'Het enige onderscheid is dat jongeren voor de jeugdrechtbank moeten verschijnen.
Ze riskeren geen straf, zoals een volwassene, wel een opvoedingsmaatregel.' Ook ouders en begeleiders in
jeugdinstellingen zijn strafbaar wanneer ze toelaten dat jongeren seksueel actief zijn. Aanzetten tot ontucht heet
dat.

'Die wet is niet aangepast aan de maatschappelijke realiteit van vandaag', zegt Erika Frans van het
expertisecentrum voor seksuele gezondheid Sensoa. 'Een kwart van de Vlaamse jongeren heeft zijn eerste
seksuele ervaring tegenwoordig op vijftien jaar. Jongeren hebben recht op een gezonde seksuele ontwikkeling.
Een verbod op seksuele activiteiten houdt hen toch niet tegen te experimenteren, het vergroot alleen het risico op
onveilige seks.'

Het Kinderrechtencommissariaat pleit voor een legaal kader voor seksuele handelingen tussen jongeren
onderling, zonder de bescherming uit het oog te verliezen. Sensoa stelt voor de leeftijdsgrens te verlagen tot
vijftien jaar. 'Een andere mogelijkheid is het opsplitsen van het wettelijk kader voor plus- en min-
achttienjarigen', zegt Erika Frans, 'met een maximaal leeftijdsverschil. Wanneer partners gelijkwaardig zijn, is de
kans groter dat jongeren hun seksualiteit op hun eigen tempo beleven.'

Samen met een verlaging van de minimumleeftijd, moet er volgens Erika Frans ingezet worden op seksuele
vorming. 'Zeker bij kwetsbare groepen, zoals bij tieners waar seksualiteit thuis een taboe is, leeft de nood aan
dialoog. Ook jeugdinstellingen moeten ertoe aangezet worden een eigen beleid rond seksuele beleving te voeren.'



