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Dromen van een open huis voor adolescenten

Er bestaan ziekenhuizen voor kinderen en ziekenhuizen voor volwassenen. Maar niets wat zich specifiek tot
adolescenten richt. Er zijn wel jeugdpsychiatrische diensten voor jongeren, maar wie daar op consult wil, moet drie
maanden geduld oefenen. En wie dringend hulp nodig heeft, is eigenlijk alleen op de dienst spoedgevallen
aangewezen.

Action for Teens, een stichting die gisteren werd opgericht en waaraan twintig jeugdpsychiaters uit vijf landen
meewerken, wil een nieuw aanbod voor jongeren creéren. Naar het voorbeeld van het Maison de Solenn in Parijs
willen ze overal in Europa, ook bij ons, 'huizen voor adolescenten' oprichten. Ze spreken bewust niet van
'ziekenhuizen' of 'psychiatrie’. 'Adolescentie is een overgangsperiode waarin jonge mensen kwetsbaarder zijn en
twijfelen aan alles en vooral aan zichzelf', zegt Marcel Rofu, de Franse jeugdpsychiater die het Huis in Parijs
opstartte en nu iets soortgelijks probeert in Marseille. 'In die visie is een jeugdpsychiater niet iemand die in de
eerste plaats diagnoses stelt, maar iemand die mee op weg gaat met jongeren die zich tijdelijk in de war voelen.'

Zijn Vlaamse collega Peter Adriaenssens is een vurige fan van het initiatief: 'Een transparant huis in de stad, waar
vrienden binnenlopen en kunstenaars muziek komen maken en samen met de jongeren filosoferen of dansen. Dat
staat ver af van onze huidige jeugdpsychiatrie, die jongeren voor langere tijd isoleert. We moeten ze juist helpen
om weer aan te sluiten en een project te vinden. Cultuur is daarbij een hefboom. Bovendien kunnen we de
jongeren er zo toe bewegen om zelf hulp te vragen. In Parijs gebeurt dat nu. Bij ons zelden of nooit.'

De Brusselse minister Guy Vanhengel (Open VLD) beloofde de initiatiefnemers gisteren zijn steun. De
gemeenschappelijke gemeenschapscommissie van Brussel heeft 11 miljoen euro opzijgezet om zo'n huis in de
hoofdstad te bouwen.
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