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Sam: depressief thuis weggelopen

Sam* raakt thuis zo in de knoei dat hij geen andere uitweg meer ziet dan weglopen van huis. Hij wordt opgepakt
door de politie. De sociale dienst van de jeugdbrigade oordeelt dat hij moet beschermd worden en schakelt het
comité voor bijzondere jeugdzorg in. Dat oordeelt dat Sam depressieve klachten heeft en nood heeft aan
therapeutische begeleiding. Als hij vijf maanden moet wachten op hulp, riskeert de jongen een ernstige depressie
te hebben ontwikkeld.

Cindy: misbruikt

Bij het Centrum voor Leerlingenbegeleiding is het eruit gekomen: Cindy* (14) is misbruikt geweest. Ze wil niet
naar een vertrouwenscentrum voor kindermishandeling, ze wil samen met haar moeder klacht indienen. De
gerechtelijke procedure wordt opgestart. Bij de sociale dienst van de jeugdrechtbank wordt beslist dat ze
therapeutische hulp nodig heeft zodat ze alle gebeurtenissen zo snel mogelijk een plaats kan geven. Na een
onthulling volgt immers doorgaans een periode van totale verwarring, zowel voor het kind als voor het gezin. Voor
Cindy toe is aan verwerking van het misbruik, moet haar privésituatie eerst gestabiliseerd worden. Dat moet zo
snel mogelijk gebeuren, anders dreigt de impact van het trauma groter te worden. Als ze wordt aangemeld, geldt
er echter een wachttijd van vier maanden.

Paul: depressief en geplaatst

Paul* is door het Comité Bijzondere Jeugdzorg geplaatst in een open instelling. Het gaat niet goed met hem, de
begeleiders maken zich zorgen. Ze besluiten dat hij therapie nodig heeft. Als ze hem doorverwijzen, botsen ze op
een wachttijd van enkele maanden. De jongen aanvaardt niets van gezag, lijkt depressief. Het gaat van kwaad
naar erger in de instelling en loopt uit de hand.

Ines: depressief in psychiatrie

Het Centrum voor Geestelijke Gezondheidszorg krijgt een aanmelding voor Ines* (16), samen met haar moeder.
Ze is doorverwezen door het Comité voor Bijzondere Jeugdzorg. Ines kampt met een beginnende depressie. Ze
moet een tijdlang wachten voor ze hulp kan krijgen. Wanneer ze eindelijk bij het CGG terecht kan, is de relatie met
haar moeder zo dramatisch geworden dat ze elkaar niet meer kunnen luchten. Het meisje moet noodgedwongen
naar de kinderpsychiatrie. (NC)

*De hierboven geschetste situaties zijn realistisch, de namen van de jongeren zijn fictief.
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