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Vier op de tien kiezen co-verblijf 

GENT - In vier op de tien gevallen kiezen scheidende ouders voor verblijfsco-ouderschap. Als de 
rechter de knoop moet doorhakken, is dat slechts in een kwart van de gevallen.
Van onze redactrice

Verblijfsco-ouderschap is goed voor het welzijn van de ouders die ervoor kiezen en ertoe in staat 
zijn. Maar voor de kinderen maakt het niet zoveel uit waar ze wonen. Belangrijker is of ze een goed 
contact behouden met de beide ouders. Dat is een van de opvallendste conclusies uit het grote Ipos-
onderzoek naar de levenskwaliteit van gezinnen in scheiding. Het gaat om een samenwerking 
tussen meerdere universiteiten.

Een jaar lang, van maart 2008 tot maart 2009, hebben onderzoekers elke dag postgevat in de 
rechtbanken van Antwerpen, Gent, Mechelen en Kortrijk. Ze nodigden iedereen die voor een 
scheidingszaak kwam uit om mee te doen. Doel: achterhalen welke elementen de levenskwaliteit 
van mensen tijdens een scheiding verhogen of verlagen. 1.865 volwassenen deden mee en 175 van 
hun kinderen, tussen 11 en 17 jaar.

Vier op de tien kinderen zeggen dat ze beurtelings bij elk van de ouders gaan wonen en dat strookt 
ook met wat de ouders zeggen die zelf tot een overeenkomst komen. Ouders die het op dit punt niet 
eens geraken, laten de knoop doorhakken door de rechter. Die beslist in een kwart van de gevallen 
tot verblijfsco-ouderschap. De nieuwe echtscheidingswet van 2007 schuift dit gedeelde verblijf 
nochtans als ‘prioritair te onderzoeken' naar voren.

‘Het is goed dat magistraten de wet niet als “norm” hanteren en dat het hen niet tegenhoudt om op 
maat van de gezinnen te werken, want dat is belangrijk voor de levenskwaliteit', zegt de Gentse 
professor Ann Buysse, die het Ipos-onderzoek coördineert. Verblijfsco-ouderschap blijkt vooral aan 
te slaan waar weinig ouderlijk conflict leeft en bij bedienden. Minder bij arbeiders, en ook minder 
bij hogere kaderleden. Wellicht heeft dit ook te maken met de haalbaarheid en de praktische 
organisatie van het gedeelde verblijf.

Nog opvallend: ouders die midden in een scheidingsprocedure zitten, melden een eerder laag gevoel 
van welbevinden. Kinderen niet. Het overheersende gevoel bij hen is er een van opluchting. Al is 
het ook mogelijk dat alleen die kinderen meededen die zich niet bijzonder verdrietig of verward 
voelen.


