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‘Veel vrouwen die in een vliuchthuis terecht-
komen, zeggen me vlakaf dat ze jarenlang
hebben gewacht om hulp te zoeken, omdat
ze nog liever geslagen werden dan dat ze
hun huwelijk om zeep zagen gaan.’ Dokier
Mia, een Limburgse huisarts die liever on-
bekend wil blijven, is verbonden aan het
Viuchthuis in Hasselt. Zelfs met haar jaren-
lange ervaring blijft ze zeer voorzichtig als
ze te maken krijgt met mishandeling. ‘Vaak
wil de patiént niet dat je het weet. En als je
het uiteindelijk ter sprake brengt, blijft die
vrouw de volgende keer gewoon weg.’
Andere vrouwen wachten jaren tot ie-
mand het hun viakaf vraagt, omdat ze het
niet zelf over hun lippen krijgen. ‘Elke keer
dat ze weer eens met kiachten over hoofd-
pijn, slapeloosheid of depressie, of een rare
brandwonde of blauwe plek naar de dokter
stappen, hebben ze de stille hoop dat die
dokter er zelf over zal beginnen,’ zegt Pas-

cale Franck, provinciaal codrdinator Ge-
weld op Vrouwen in Antwerpen.

Van de trap gevallen
Schaamte. Dat is het sleutelbegrip
van partnergeweld. ‘Schaamte,
omdat veel vrouwen diep in zich
nog altijd van mening zijn dat ze
het ergens wel verdienen om ge-

vrouwen tussen 30 en 40 jaar in
Belgi€ het slachtoffer is van
partnergeweld. Vindt u die cij-
fers terug bij uw patiénten?
DOKTER MIA « Nee. Maar wij wé-
ten het vaak helemaal niet als

‘De schaamte is enorm. Veel vrou
denken diep in zichzelf dat ze dat
pak slaag eigenlijk wel verdienen

slagen te worden. Omdat die man
dat ook telkens weer tegen hen
zegt: 'Jij hebt af en toe eens een
goed pak slaag nodig.’ De loyau-
teit van veel mishandelde vrouwen
tegenover hun partner en hun ge-
zin is onvoorstelbaar groot,’ zegt
dokter Mia. ‘De schande aan de
buitenwereld te moeten toegeven
dat hun huwelijk een mislukking
is, ja dat ze zelfs klop krijgen van
hun man, is nog erger dan in stilte
te blijven lijden.’

HUMO Volgens een onderzoek
uit ‘88 dat in opdracht van het
kabinet van Miet Smet werd
uitgevoerd, blijkt dat één op zes

vrouwen mishandeld worden.
Onlangs nog kreeg ik een
telefoontje van de zus van een
vrouw die al jaren patiént is bij
mij. Ze belde me uit wanhoop en
vroeg of ik haar zus dan niet kon
helpen. ‘Wist je dan niet dat ze
regelmatig geslagen wordt?’
vroeg ze me verontwaardigd.
Nee, ik wist het niet. En sinds die
vrouw wéét dat haar zus het me
heeft verteld, komt ze ook niet
meer bij me op consultatie, Som-
mige patiénten willen niet ge-
holpen worden, en ik vind dat je
dat als arts moet accepteren,

hoe moeilijk dat ook is. Als je je

hulp-opdringt, word je in de
ogen van de patiént al vlug een
dwingeland, krijgen ze het ge-
voel dat ze niet meer zelf kun-
nen beslissen.»

HUMO U moet af en toe toch
sterke vermoedens van
mishandeling hebben. Wat doet
u dan? Suggereert u iets?
Vraagt u het gewoon?

DOKTER MIA « De meeste mishan-
delde vrouwen verzorgen hun
wonden zolang mogelijk zelf.
Pas als het écht niet anders kan,
gaan ze naar een dokter. Tk ben
van de trap gevallen’, is de num-
mer één uit de toptien van de

smoezen. Ik kreeg hi
een jonge vrouw bin
niet zo goed kende. ]
was erbij. Ze stond v
plekken. Haar man v
woord. Ze is van de
len. Met die plateau:
genwoordig...." Ik vo
mijn ellebogen aan,
als ik bijna zeker we
blessures niet vercor
nen zijn door een va
niet veel meer doen
eens vragen: ‘Van de
len... fiens’, en eens
nend naar hen kijker
ik niet.»



HUMO Waarom niet?

DOKTER MIA « Omdat sommige
mensen niet willen dat je het
weet. Eén van de collega’s uit
onze wachtkring vraagt
systematisch naar wantoestan-
den of misbruik binnen het ge-
zin, maar dat pakt niet altijd
goed uit. Veel patiénten voelen
zich op die manier onterecht
aangevallen. Hij heeft het al
meegemaakt dat koppels diep
verontwaardigd opstapten als hij
de man vroeg even buiten te
gaan. Er zijn vrouwen die voor
zichzelf uitmaken: ik word ge-
slagen en ik wil er niets aan
doen. Ze nemen gewoon een an-
dere huisarts als je erover begint.
Wij hebben hier ooit een gezin
gehad waarvan we na een tijdje
vermoedden dat de kinderen
werden mishandeld. Die kwamen
hier binnen met allerlei verwon-
dingen met als verklaring dat ze
waren gevallen op school. Ande-
re artsen uit de buurt bleken ook
vermoedens te hebben van kin-
dermishandeling, en één arts had
al op het punt gestaan om de
jeugdbescherming in te schake-
len. Ten slotte hebben wij die

: zaak gemeld aan een
! Vertrouwensartsencentrum, en

zo is de vader van dat gezin in
de gevangenis terechtgekomen.
Maar die moeder nam ons dat

niet in dank af, integendeel: ze

¢ verweet ons dat wij haar dat

¢ hadden aangedaan, dat zij nu

: helemaal alleen voor de kinderen
! moest zorgen.»

Verliefd op een
vrouwenhater

HUMO Er zijn nu eenmaal vrou-
wen die graag af en toe verne-
derd worden. Geven ze daf ook
toe als u ernaar vraagt?

DOKTER MIA « Ze zullen het nooit
hardop zeggen maar bij mijn
werk in het Vluchthuis in Hasselt
zie ik dat er vrouwen zijn die re-
gelmatig terugkomen, zelfs na-
dat ze een relatie met een andere
man zijn begonnen. Je hebt
vrouwen die, bij wijze van spre-
ken, aantrekkelijke slachtoffers
zijn voor een bepaald type man,
maar er zijn ook vrouwen die
zich goed voelen bij een beetje
vernedering en pijn. Sommige
vrouwen vallen zelfs op vrou-
wenhaters. Ze worden constant
vernederd en doen alles om hun
man gunstig te stemmen. maar

het enige resultaat is dat ze nog
méér vernederd worden.»

HUMO Veel huisartsen verschui-
len zich achter het beroeps-
geheim: ze weten dat hun pa-
tiént wordt mishandeld, maar
‘ze kunnen niets doen’, want ze
zijn gebonden aan de zwijg-
plicht.

DOKTER MIA « Dat is zo. Als je pa-
tiént niet de eerste stap zet, kan
je eigenlijk niks doen. Die zwijg-
plicht is voor de patiént ook heel |
belangrijk: ze moet haar arts
voor honderd procent kunnen

-vertrouwen en weten dat die

niets zonder haar toestemming
mag doen. Als er minderjarigen
bij betrokken zijn, ligt het na-
tuurlijk anders. Voor kinderen
jonger dan 18 kan je anoniem
gegevens doorspelen aan een
Vertrouwensartsencentrum.»
HUMO Hoe kan je als arts pa-
ti€énten helpen die klacht willen
indienen tegen hun partner?
DOKTER MIA « Het allerbelangrijk-
ste wat je kan doen is zoveel
mogelijk medische bewijzen ver-
zamelen: attesten maken van al-
le verwondingen. Sinds een paar
jaar bestaan er standaardformu-
lieren die aangifte van seksueel
en fysiek geweld moeten verge-
makkelijken. Het probleem is dat

Er zijn vrouwen die van de ene
dokter naar de andere gaan, en
dat maakt het nog moeilijker
partnergeweld op het spoor te
komen. Een vaste huisarts-
pati€éntrelatie, zoals minister
Colla onlangs heeft voorgesteld,
zou hier alleen maar voordelen
hebben. Nu heeft de patiént nog

 altijd de mogelijkheid om te
i ‘ontsnappen’ als zij dat wil en
. krijg je als arts niet de kans een

vertrouwensrelatie op te bou-

| weno
HUMO Gaat u soms ook met de

partner praten?

DOKTER MIA « Als de vrouw het
vraagt, en als die partner dat ook
wil. Ik probeer in de eerste plaats
samen met het slachtoffer te
zoeken naar oplossingen. Kan ze
naar een vriendin? Naar haar
moeder? Is het beter dat ze tijde-
lijk onderdak zoekt in een
viuchthuis? Is de relatie nog te
redden? Sommige vrouwen zet-
ten al na een maand een punt
achter een scheeflopende relatie,
andere laten zich langer dan tien
jaar mishandelen. Als ze wach-
ten tot de liefde letterlijk kapot-
geslagen is, stuur ik hen meestal
naar een advocaat: dan is rela-
tietherapie niet zinvol meer.»

je nooit een bewijsbare link kan ‘Eé“ op drie

leggen van de letsels naar de da- |
der. Je kan niet schrijven:
meneer heeft mevrouw bont en
blauw geslagen. Wat je als arts
weél kan en mag doen is een zo
correct mogelijke beschrijving
geven van de letsels en van het
ziektebeeld van het slachtoffer,
plus een verklaring van het
slachtoffer dat die letsels:veroor-
zaakt zijn door haar partner.
Daar kan je je eigen opmerkin-
gen dan bijvoegen, bijvoorbeeld
dat de verklaringen van de pa-
tiént kunnen kloppen.»

Kapotgesiagen liefde
HUMO Moet u vaak zulke attes~
ten invullen?

DOKTER MIA « Voor mijn eigen
patiénten bijna nooit. Maar tij-
dens wachtdiensten gebeurt het
vaker dat er vrouwen over de
vloer komen die een rammeling
hebben gekregen. Ze komen lie-
ver naar een vreemde arts dan

¢ naar hun eigen huisarts: die kent

namelijk ook hun man, hun kin-
deren, hun hele situatie. Daar
speelt dat schaamtegevoel weer.

Een huisarts in Antwerpen-cen-
trum beweert onomwonden dat
€én op drie van zijn consultaties
rechtstreeks of onrechtstreeks te
maken heeft met familiaal geweld.
Mishandelde vrouwen gaan nu
eenmaal vaker naar de dokter: ze
hebben migraine, lijden aan slape-
loosheid, depressies enfof eet-
stoornissen, om van blauwe plek-
ken, kneuzingen en brandwonden
nog te zwijgen. En dan zijn er nog
de kinderen die in de klappen de-
len en die onhandelbaar worden
of in hun bed gaan plassen, klagen
over buikpijn of astma ontwikke-
len. Pascale Franck werkt al bijna
tien jaar als provinciaal codrdina-
tor Geweld op Vrouwen in Ant-
werpen. Volgens haar steken nog
al te veel artsen hun kop in het
zand als het over vrouwenmishan-
deling gaat. Al geeft ze toe dat de
problematiek heel complex is en
dat niet alleen de daders, maar
ook de slachtoffers van partnerge-
weld soms bijzonder geraffineerd
te werk gaan,

FRANCK « Dat je thuis geslagen en
geschoot wordt. staat niet altiid

" op je gezicht te lezen.

voorbije jaren ben ik
geschrokken hoeveel
mishandeld worden, z
wen uit mijn onmidde
nissenkring. Ondertus
de subtiele signalen: v
die systematisch heel
praten over zichzelf e
ner. Of die hun partne
tijd vergoelijken. Het
slechte niet. Hij werkt
ons. Vrouwen die blij]
alles toestemming var
moeten hebben. Die h
ken niet of maar moe;
nen nakomen. Die no
zak hebben. Die nooit
naar de huisarts gaan
haverklap onverklaarl
tjes en wonden hebbe
HUMO Moet de arts d
in zo'n gevallen?
FRANCK « Tk vind van
er geen kwaad mee al
reert dat dat toch wel
rare plaats is voor eer
plek. Meestal zwijgt d
dan als haar man naa
Wij hebben een tijd g
cursus gegeven aan p
van spoedgevallenafd
waarin wij aanraden
wen altijd even apart
onder één of ander vc
een scan die zogezegt
den genomen of zo. E
vlakaf de vraag stelle
vrouw, heb ik het mis
dat u door iemand be
gen? Er zijn vrouwen
wachten tot iemand b
omdat ze het zelf niet
lippen krijgen. Het is
gemakkelijker om ‘ja’
woorden op concrete
om er zelf over te beg
ken een vrouw die mx«
verontwaardigd verte
huisarts kent ons lang
ven jaar, en hij heeft
over gezegd.” Ik ken ¢
vrouw die vier jaar la
telefoonnummer van
huis in haar handtas
gelopen, een briefje d
zwijgend was toegest
opname op de spoedg
afdeling. Dat numme
pas durven bellen toe
haar eindelijk aanspr.
haar situatie. Als arts
volgens mij telkens o
waar kan ik het mees
ken? Natuurlijk loop
dat ie ie patiént choa
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2 in het slechtste geval blijft die
ene patiént dan weg. En dan?»

‘Meneer is ook

- patiént’
HUMO Waarom zijn de meeste
artsen bang als het over fami-
liaal geweld gaat?
FRANCK « Om te beginnen wordt
in de medische opleiding weinig
aandacht besteed aan psychisch
en familiaal geweld. Huisartsen
weten niet goed wat ze ermee
moeten doen. Ze zijn bang om
die beerput open te trekken, om-
dat ze dan niet weten hoe het
verder moet. En dan spelen er
nog allerlei andere zaken als:
meneer is ook patiént van mij,
en ik wil hem niet voor het
hoofd stoten. Of ze hebben
schrik dat ze door de Orde op de
vingers zullen worden getikt,
omdat ze hun beroepsgeheim

schenden als ze er derden bij be-

trekken.»
HUMO Stel dat je als arts op de

hoogte bent van zeer ernstig fa-

miliaal geweld en die vrouw
blijft maar zwijgen. Kan je dan
niks doen?

FRANCK « Als je weet dat er een
kans bestaat dat die vrouw zo

goed als vermoord dreigt te wor-

den, heft de meldingsplicht het
beroepsgeheim op, maar juri-
disch is dat niet altijd duidelijk.
Er bestaat niet zoiets als een

‘meldingspost’ voor familiaal ge-

weld. Artsen gaan over het alge-
meen uit van de zwijgplicht. Ze
zeggen: we mogen het niet mel-
den, en niemand kan ons ertoe
verplichten. Er is inderdaad geen
wettelijke verplichting om ge-

weld aan te geven, behalve als je

als arts in een rechtszaak wordt
opgeroepen. Het probleem is dat
de arts altijd gewrongen zit tus-
sen de dader en het slachtoffer,
die in de meeste gevallen allebei
pati€nten van hem zijn. En de

Orde zegt dat het verboden is om

dingen te doen die in het nadeel
van de patiént zijn. In de prak-
tijk zijn er veel artsen die wel
iets zouden willen doen, maar
die bang zijn dat ze daardoor bij
de Orde in een lastig parket zul-
len terechtkomen. Er zijn zelfs
artsen die het medisch attest
voor fysiek en seksueel geweld
niet volledig invullen, die zaken
verzwijgen. De Orde geeft hun
die mogelijkheid.»

Handtas vol attesten
Dokter Erik Kegels, een jonge
huisarts in de Antwerpse binnen-
stad, wordt niet zo vaak met fami-
liaal geweld geconfronteerd. Toen
hij zijn praktijk nog in Borgerhout
had, was dat anders. Zijn houding
tegenover agressie binnen het ge-
zin is altijd zeer duidelijk geweest.
DR. KEGELS « Bij ernstige agressie
stelde ik altijd voor om een attest
op te maken, ook als er uiterlijk
geen sporen van geweld waren.
Ik maakte dan een attest op in de
zin van: ‘Ondergetekende ver-
klaart na medisch onderzoek dat
patiént zus en zo lijdt aan, bij-
voorbeeld, een angstsyndroom
en persisterende hoofdpijn en die
kwalen doen agressie binnen de
relatie vermoeden.’ Het probleem
is dat je zelfs als arts nooit hard
kan maken dat symptomen het
gevolg zijn van partnergeweld.
Wij mogen ook geen partij kie-
zen: een geneesheer mag zich
niet mengen in een conflict tus-
sen echtelieden. Wij kunnen wél
vaststellen of een toestand thuis
invioed heeft op het lichamelijk
welzijn van iemand, en de pa-
tiént doorverwijzen. Een tweede
probleem is dat wij absoluut
geen middelen hebben om iets
aan familiaal geweld te doen als
de patiént er z€If niks aan wil
doen: ik heb het al meegemaakt
dat ik voor een vrouw attest na
attest schreef, en elke keer stak
ze dat netjes in haar handtas bij
de vorige attesten. Ze durfde ze
niet tegen haar man gebruiken.»
HUMO Belt u naar de politie als
u weet hebt van ernstig of le-
vensbedreigend fysiek geweld
tussen partners?

DR KEGELS « Nee, omdat ik ben
gebonden aan het beroepsge-
heim én omdat ik vind dat de
patiént zoiets zelf moet doen.
Het gebeurt wel dat de politie
mij belt en zegt: ‘Er zit hier een
pati€énte van u en wij hebben een
sterk vermoeden van geweldple-
ging.’ Dan bevestig ik dat. Ei-
genlijk schend ik daarmee het
beroepsgeheim, maar ik handel
in het belang van de patiént.»
HUMO Wat is volgens u de be-
langrijkste taak van een huisarts
als iemand hem aanspreekt over
familiaal geweld?

DR. KEGELS « Persoonlijk stop ik
het meeste energie in het moti-
veren van het slachtoffer om
voor zichzelf op te komen: om

(3)

van elke mishandeling een attest
te laten maken, om klacht in te
dienen of hulp te gaan zoeken
bij één of ander Centrum voor
Slachtofferhulp. Ik probeer voor-
al duidelijk te maken dat agres-
sie binnen een relatie niet kan,
wat ook de oorzaak is. Eigenlijk
komt dat neer op een soort
‘begeleiding’ en dat kan niet in
¢én consultatie: dat kost je uren
en uren praten. Ik begrijp dat
veel huisartsen daar liever niet
aan beginnen en dat potje liever
gedekt houden.»

HUMO Begrijpt u dat iemand ja-
renlang pati€nt kan zijn bij de-
zelfde huisarts, zonder dat die
merkt dat hij te maken heeft
met een mishandelde vrouw?
DR. KEGELS « Ja. Omdat vrouwen
er perfect in kunnen slagen hun
letsels verborgen te houden. Om-
dat het ook niet altijd om zicht-
bare letsels gaat: aan de haren
trekken bijvoorbeeld laat weinig
sporen na. En ten slotte gaat het
ook niet altijd om fysiek geweld:
psychisch geweld kan héél sub-
tiel zijn en laat geen zichtbare
littekens na.»

Vreemdgaan in naam
van de liefde
Partnergeweld begint waar één
van beiden de ander dwingt om
dingen te doen die hii of zii hele-

maal niet wil, en eind
en doodslag. Geweld
kring hoeft niet altijd
zijn van slagen en ver
Er zijn mannen die ht
de loop der jaren op ¢
tiele manier manipule
chisch volledig kapot
der één vinger naar h
ken. Het overkwam H
een verstandige, kuns
vrouw die ervan droo
schilderen en te beelc
tien jaar gelukkig huv
werd ze door haar mg
gen tot seksspelletjes
van walgde. Een kiein
viuchtte ze weg. 'In e
sefte ik dat ik eigenlij
verliezen had, behalve
het groen,’ zegt ze.
HEDWIG « Mijn man v
ste lief. Ik was zestie
hem leerde kennen, ]
Ik nam onze relatie 1
stig. Flirten was tabc
had een strenge opvi
gekregen. Na vier ja:
trouwden we. Het w:
de. Vijf jaar later kre
dochter. Ik werkte in
hij was vertegenwoo
kochten een oude bo
we samen helemaal ;
hij als het ‘creatieve
‘meesterknecht’, altij
met bakstenen en kn



» Na tien jaar merkte ik dat hij
begon te veranderen. Seks was
altijd belangrijk geweest in onze
relatie, maar zijn lefde voor mij
werd meer en meer bepaald door
hoe ik eruit zag. Zijn humeur
was afhankelijk van de kleren
die ik droeg. Ik moest er voor
hem altijd goed uitzien. Omdat
ik kleren helemaal niet belang-
rijk vond en het haatte om te
gaan winkelen, kocht hij kleren
voor me. Sekslingerie, steeds
kortere rokjes. Hij wilde dat ik
eruit zag als een francaise: pittig,
nonchalant, spannende broeken,
diepe decolletés. Hij dwong me
die kleren te dragen, terwijl ik
het een ware verschrikking vond.
Ik liep liever rond in een T-shirt
en jeans, maar hij hield me voor
dat ik er voor zijn klanten pre-
sentabel moest uitzien. Hij wilde
goede punten halen met mij. Ik
was steeds meer gegeneerd om
als zo'n sexy ding over straat te
lopen. Ik voelde me een prooi
voor andere mannen.

» We kregen steeds vaker ruzie
over de kleren die ik moest dra-
gen. Tot ik die discussies beu
was, en me erbij neerlegde. Hij
kocht mijn kleren; ik zette mijn
verstand op nul en trok ze aan,
punt uit. Ik dacht: dat gaat wel
over, dat komt wel weer goed.»
HUMO En was dat ook zo?
HEDWIG « Nee. Daarom stelde ik
hem voor om samen naar een
relatietherapeut te gaan. Maar in
zijn ogen waren artsen, psycho-
logen en therapeuten alleen
maar op geld uit. Hij had een
heel andere oplossing: hij stelde
voor dat ik wat animo in onze
relatie zou brengen door met an-
dere mannen te vrijen en hem
daarvan verslag uit te brengen.
Ik was onthutst. Twee jaar lang

discussieerden we dagelijks over -

zijn voorstel. Ik moest het doen
om ons huwelijk te redden. Hij
droeg argumenten aan als ‘er
zijn er zoveel die het doen’, Of:
‘Als je van me houdt, doe het dan
voor mij." Uiteindelijk heb ik toe-
gegeven. Ik voelde me onnozel
en stom, maar hij had zodanig
op me ingepraat dat ik echt ge-
loofde dat ik het zou doen in
naam van de liefde. Hij leerde
me zelfs trucjes om andere man-
nen te verleiden: ik moest mijn
been onder tafel tegen dat van
hen aanwrijven; ik moest hen
diep in de ogen blijven kijken...»

HUMO Je stelt het nu voor alsof
je een kiein, naief meisje was
dat helemaal niks van het leven
wist. Maar je moet toen toch al
dertig geweest zijn.

HEDWIG « Ja, maar ik was heel
naief. Pas toen ik merkte hoe hij
reageerde toen ik op zijn verzoek
en fegen mijn zin in de slaapka-
mer ‘hezig’ was met de man van
een bevriend koppel op wie de
‘keuze’ uiteindelijk was gevallen,
besefte ik dat hier van ‘het hu-
welijk redden’ helemaal geen
sprake was. Compleet verhit, met
het schuim op de lippen, kwam
hij naar binnen en gooide zich
tussen ons in. Hij leek wel een
beest. Het ging om zijn plezier,
zijn seksuele obsessie. Maanden
later zat hij er nog altijd over te
fantaseren: ik moest hem tien
keer, vijftig keer vertellen hoe
het was met die andere, en dan
moest ik met hém precies doen
wat ik met die andere had ge-
daan. Hij kon er niet genoeg van
krijgen.»

‘Doe maar gerust,
meneer’

HEDWIG « Maar een jaar later was
hij het blijkbaar beu, en vroeg
me om nog eens iemand ‘op te
pikken’. Ik zei dat ik er nog niet
aan dacht, maar binnen de paar
weken had hij me omgepraat. Ik
ging in die periode regelmatig in
volkscafés zitten met mijn
schetsboek om wat te tekenen,
en zo leerde ik een Nederlander
kennen. Die nodigde me uit om
eens bij hem thuis in Amsterdam
langs te komen, en ik belde
prompt naar mijn man: ‘Ik heb
iemand.’ Hij kwam onmiddellijk
naar het café, want hij moest de
man toch goedkeuren. We heb-
ben toen met z'n drieén iets
gedronken en toen het de Neder-
lander duidelijk werd dat ik met
hem de koffer moest induiken,
reageerde hij in eerste instantie
argwanend: hij had er nog nooit
van gehoord dat iemand z'n
vrouw zomaar uitleende aan een
wildvreemde.»

HUMO Maar wat zei u: ‘Belgen
zijn soepel in die dingen'?
HEDWIG « Het was mijn man die
daar zat aan te dringen: ‘Doé
maar gerust, meneer.’ Dus maak-
ten we een afspraak dat ik een
paar dagen later naar Amster-
dam zou reizen, en in afwach-
ting pepte mijn man me op; hij

gaf me instructies, vertelde me
wat ik allemaal met die man
moest doen.»

HUMO Echte afstandsbediening.
En was hij tevreden over het re~
sultaat?

HEDWIG « Néé! Ik had verwacht
dat hij blij zou zijn, maar hij was
agressief en boos, omdat ik niet
op tijd terug was! Hij had te
lang moeten wachten op een
verslag.»

Een ordinaire pooier
HUMO En hoe lang moest je met
dergelijke avontuurtjes jullie
huwelijk proberen te redden?
HEDWIG « Daarna liep het al snel
helemaal mis. Het eigenaardige
was dat mijn man me plots niet
meer vertrouwde. Toen hij voor
z'n werk een week naar Duits-
land moest, sloeg hij bijna hele-
maal tilt omdat ik met een
vriend naar een concert ging. Hij
eiste dat ik het zou uitmaken.
Toen ik weigerde, sloeg hij me,
en scheurde m’n kleren kapot.
Daarop heeft hij fwee jaar lang
niet tegen me gesproken. We lie-
pen als zwijgende schimmen
door het huis. Toen kondigde hij
aan dat hij iemand ging zoeken
om mee te praten. Bleek dat hij
zich tot een date-bedriif had ge-
wend, en een afspraak had met
een zekere Veerle. Hij begen een
relatie met die vrouw, bleef re-
gelmatig bij haar slapen, en
kwam nu en dan tegen mij ver-
tellen wat ze zoal samen deden.
Hij dacht dat die verhalen me
opgeilden, maar ik moest ervan
kotsen.»

HUMO Geloofde u toen echt dat
hij het nog altijd goed met u
meende?

HEDWIG « Hoe raar het ook klinkt,
ik voelde me helemaal geen
slachtoffer. Nu besef ik dat ik de
hele tijd een soort vluchtgedrag
had ontwikkeld om de werkelijk-
heid niet onder ogen te hoeven
zien. Ik ging op aanraden van
mijn broer aan yoga doen, me
meer en meer naar binnen keren,
met als resultaat dat ik er op de
duur van overtuigd was dat ik
dat misschien wel allemaal ver-
diende. Ik bleef mezelf wijsma-
ken dat ik me uit liefde voor hem
moest opofferen. Zelfs vrienden
die me vertelden dat mijn man
zich gedroeg als een ordinaire
pooier, geloofde ik niet. Ik ont-
kende het. Ik vond van mezelf

dat ik ook schuldig wa
HUMO Liet hij zich bet:
jouw ‘diensten’?
HEDWIG « Na verloop v:
de hij inderdaad dat ik
vragen. Dan zou het p:
zijn, zei hij. Maar het i
van gekomen. Achtera
wel van een vriend vai
nomen dat hij mij aan
lende mensen aanbood
dat ik daar iets van afv
HUMO Wat heeft je te
doen besluiten om bij |
te gaan?
HEDWIG « Vorig jaar vo!
een cursus Indische fil
het einde van het acad
waren alle studenten u
digd op een etentje. Da
ik iemand kennen die 1
ogen heeft geopend, zo:
heet. Binnen de drie da
ik toen beslist om weg
De reactie van mijn ma
perend: hij begon me t
delen als een hoer die
lopen. Hij verspreidde
valse geruchten: dat ik
geworden, dat ik in eer
zat. Op een bepaald mc
kreeg ik zelfs een telefc
een journalist van de G
Antwerpen. Mijn man
jankend op de redactie
gekomen en had een vi
gedist over zijn vrouw,
vastgehouden door één
re sekteleider. Ik heb di
list kortweg gezegd dat
mijn geval gewoon ove
echtscheiding ging. Mij
zing was dan ook groo
de volgende dag in de ]
een paginagroot verha:
mezelf 1as, als slachtofl
een sekte.n
HUMO En nu?
HEDWIG « Ik ben gesches
woon samen met de m:
volgens mijn ex-man e
leider is. Tk ben door ee
depressie gegaan, maar
stilaan weer de oude, Ik
dat ik mezelf heb verlo
Bijna vijftien jaar lang
voor mezelf en voor de
wereld het deksel op ee
gehouden, al besefte ik
hoe erg die beerput wel
. Liesbett
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