
Een op vier ooit slachtoffer van huiselijk geweld

23 procent van de Belgen was ooit minstens één keer slachtoffer van huiselijk geweld en 8 procent 
was dat het afgelopen jaar minstens een keer. Dat blijkt uit een enquête door Test-Aankoop waarbij 
meer dan 800 Belgen werden bevraagd. 80 personen werden bereikt via instanties die rond familiaal 
geweld werken zoals vluchthuizen. De resultaten van de studie staan te lezen in het TA-Magazine.

Partners
Het huiselijk geweld waarvan de ondervraagden het afgelopen jaar slachtoffer werden, betrof in 73 
procent van de gevallen verbale agressie, 38 procent bedreigingen of chantage, 23 procent fysieke 
agressie en in 21 procent stalking. 

In 38 procent van de gevallen was de agressie afkomstig van de partners. De ex-partner was goed 
voor 23 procent van de feiten, de zoon 10 procent, de zus 8 procent, broer en moeder elk 7 procent 
en de vader 6 procent.

Ook tussen partners waren er het afgelopen jaar vaak problemen. 57 procent meldt minstens een 
geval van psychologische agressie en 15 procent had over een ernstig geval. Bij 16 procent deed 
zich minstens een geval van fysieke agressie voor en 5 procent werd slachtoffer van een ernstig 
geval van fysieke agressie. 15 procent meldt minstens een geval van seksuele dwang. 

Alcoholmisbruik
Bij 4 procent was er minstens een geval van verwondingen. Partnergeweld doet zich iets minder 
voor bij de laagst opgeleiden en komt meer voor bij partners met kinderen.

De voornaamste oorzaken of aanleidingen van het probleem waren frustratie of woede door een 
situatie (39 procent), jaloezie (34 procent), alcoholmisbruik of -verslaving (31 procent), 
meningsverschil over familiekwestie en problemen met geestelijke gezondheid (elk 28 procent). 

De problemen gaven in 43 procent aanleiding tot slaapstoornissen (43 procent), gevolgd door 
ongerustheid of benauwdheid (40 procent), stress (39 procent), herbeleving van het voorval in 
gedachten (38 procent) en prikkelbaarheid (34 procent). (belga/mvdb)


